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卜とは ? シーラント後の注意

奥歯の溝は深くくばんでいて、大変むし歯

になりやすい部分です。とくに生えてから間

もない永久歯は、歯の質も未熟で油断をする

とすぐにむし歯になってしまいます。

シーラントとは、生えて間もない奥歯の溝

を一時的に塞 ぐことで、むし歯を予防する方

法です。歯みがきでは十分にきれいにするこ

とが難 しい奥歯の溝にシー

ラン ト材を流 し込む ことに

よって、プラークや食べか

すが奥歯の溝に入 り込 まな

いようにし、奥歯の溝か ら

むし歯が発生進行すること

を予防します。

シーラントをしたからといって、むし歯に

ならないわけではありません。しっか り歯み

がきをしなければ、歯と歯の間や、歯と歯 ぐ

きの間からむし歯になってしまいます。

また、シーラントは優れたむし歯の予防方

法ですが、歯を削ってつめるものと違い、永

久的にその効果を発揮するものではありませ

ん。シーラントの一部が欠けた り、とれた り

すると、その部分からむし歯にな りやすくな

ります。そのため、定期的に小児歯科を受診

し、シーラントの状態をチェックしてもらう

ことが大切です。
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